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LES FLEURS DE BACH AU PLUS PRES DE LA PEAU 

 

 

Découvertes il y a plus de 70 ans par le Dr Bach, un médecin anglais, 
les fleurs de Bach sont des élixirs naturels à base de fleurs sauvages 
et d’eau de source. 
 
Ingérés directement ou dilués dans une boisson, ces élixirs ont le pouvoir 
d'équilibrer les états émotionnels et physiques afin de retrouver le 
bien-être du corps et de l’esprit. 
 
Or, parce qu'il suffit d’être en contact avec ces fleurs pour qu’elles agissent 
et que le Dr Bach lui même les prescrivait d'ailleurs en application locale, en 
compresses ou en friction, des parfums d'ambiance, des parfums pour 
soi et des soins parfumés ont été formulés à partir de ces élixirs. 
 
Aujourd'hui, c'est l’élixir anti-stress qui fait ses preuves depuis plus de 
quinze ans qui est à présent décliné dans une ligne de soins pour le 
visage et le corps (photo haut). 
 
Une ligne certifiée par Ecocert et Cosmebio qui apporte tranquilité 
d’esprit et sérénité au quotidien en associant les fleurs de Bach à des 
actifs cosmétiques dans des formules à 95% d'origine naturelle. 
 
Au programme, sont à découvrir six soins pour le visage et trois soins 
corps, notamment à travers plusieurs protocoles exclusifs de soins 
Anti-Stress qui sont proposés dans le nouvel institut Les fleurs de Bach 
(photo bas). 
 
Situé en plein coeur de Paris, à deux pas de l'Etoile, cet espace rompt avec 
l'agitation extérieure en vous accueillant dans un havre de paix, une bulle 
où se ressourcer. 
 
Associant la ligne de produits aux fleurs de Bach avec des techniques 
de massage (shiatsu, réflexologie, drainage et massage suédois), dont la 
synergie procure un effet anti-stress durable, ces protocoles de soin (de 30 
minutes jusqu'à 1h30) invitent à  voyager au coeur du bien-être et de la 
sérénité. 
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