On tonifie sor

La douche dumatin a le pouvoir d’influencer la suite de la jour-
née : ¢’est pourquoi il vaut mieux choisir des parfums frais,
vitaminés, et des savons aux ingrédients ultradoux qui hydra-
tent I’épiderme, lui apportent velouté et réconfort. Elixir
floral au beurre de karité ou rosée fraiche de bambou, tout est
14 pour éveiller la peau sans 1’agresser. Lorsque le froid se
fait sentir, rien ne vaut un massage énergique des chevilles
Jjusqu’en haut des cuisses, pour relancer la circulation sanguine
et réchauffer le corps. La méthode du P* Kneipp ? Le mas-
sage thermoactif: sous la douche, alternez les jets d’eau chaude
et froide des pieds jusqu’aux genoux. Les plus frileuses se
contenteront de dix secondes de fraicheur & hauteur des genoux
et sous la volite plantaire. Ensuite, un lait pour sa douceur. Et
au moindre coup de pompe, optez pour la brume vitaminée a
la rosée de bambou, qui vous apportera le tonus escompté.
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NOTRE SELECTION
1. Ce savon parfumé assure ta Nature! by Yannick Noah,
un réveil tonique. Vivacité(s), 5,35 € les 300 ml. 3. Son parfum

Fleurs de Bach, 14,90 € 1les100g.  craquant et viviflant procure

2. Un lait hydratant au bambou des sensations fortes. Eau Bien-
bio et qui sent bon le gingembre.  faitrice Euphorisante, Kenzoki,
Lait Hydratant Fraicheur, Ecoute Kenzo, 42,50 € les 100 ml.



