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“Un jour nows o
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7 FLEURS DE BACH ANTI-STRESS

Mrnininkas #09

LES FLEURS DE BACH APPORTENT DES
SOLUTIONS AU STRESS PASSAGER COMME AU
STRESS CHRONIQUE ET NE PRESENTENT
AUCUN RISQUE DE SURDOSAGE. UN REMEDE
IDEAL ET DOUX, SUR LES CONSEILS DE
GERARD WOLEF.

oiciles 7

flers de C'est la fleur de la

Bach & communication at du parler

ufilizer en vrai. L'aigremoing est
A5 de sIvess pEsSsager ou particulisrement adapiée aux
Chronsguee, sur les congseils i “clowns Instes”, les boul-an-
Gerard Woall, tondateur de |a trains qui cachent laur tarlure
societé Elixirs & Co. mentale pour ne pas perdre |a

lace, Ces personnes qul

Laigremoine (Agrimony) : pratendant gue loul va bien et
Emotivite detestent kes conflits ont



| possien TGS

tendances a abuser de Falcoal
ou de médicamenis pour se
slimuler el frouver le mayen de
supporter joyeusamant baurs
epreuves. L'aigremaine traite
Ihypersensibilitg of apporie la
possibilile de sexprimer.

Le chéne (Oak) : Emotivité

Il traite I'yperactivita. Le
chéne aide cewx qui

L'AIGREMOINE, LE CHENE,
LIMPATIENTE. LE MARRONNIER

BLANC,

LE PIN SYLVESTRE, LE

POMMIER SAUVAGE ET LA

VERVEINE SONT LES 7 FLEURS DE
BACH &l PEUVENT LUTTER
CONTRE LE 5TRESS CHRONIGIUE
DU PASSAGER.

confondant travail ef activilés,
que l'immakilité rend un peu
dépressifs, Ces personnes
Sont souvent des bourreaus de
fravail, onl peut-étre peur de
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POSSIER

ANTLSTRESS

jour. Le marronmier blanc
permet d'aréter le manége, de
roefrouver la paix mentale ef
une libere de panser.

Le pln sylvestre (Pine) :
Tristesse

Clest la fleur de la
deculpabilisation. Pour ceux
qui s& font des reproches, qui
ne sont jamais satisfaits de
Beur Travail. i fravaillent durs
&l souffrent beaucoup des
fautes dont ils se pensemt
coupables, Le pin efface le
{ardeau que 'on nows a mis
sur les épaules (ou gue l'on
s'est mis sol-méme), el
Fabatterment qui en résulle. i
2qit trés vile.

Le pommier sauvage (Crab
Apple) : Emaotivite

Cest ba Newr de la purification,
de la raganearalian. Elle agil
SIS W I'|E'11|:I-'5l"ELIr. (1]y]
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manguer. Ce sont des gens
courageuy qui, dans de
grandes dilficullés, se
damenant sans pardre 8spoir
ni relacher leurs efforts. Le
chine permet le lacher-prise,
l'abandon el la détenta.

Limpatiente (Impatiens) :
Solitude

Elfe traite l'irritabilig,
Llimpatents aidd coux qu nda
supportent pas le "ryihme lant”
des autres, Ces personnes
=001 dans Pantdipation of
pauvent aire calerigues. Ge
sant des perlectionnistes qui
ot harreur des contrelemps,
Cat élal peul égalemenit
engendrer la

boulimie. Limpatiente apprend
la tolerance, la patience, Pour
la petite anecdote, elle a &la
nocenimes ainsi par bes
bolankstes car ses fruils mirs
axplosent au contact !

desinieciant des blessures de
I'‘ame. Elle draine aussi ioutes
les surcharges harmonales
que natre corps produit
naturellement (cortisal,
adrénaling ic). Le pommier
sauvage decape el enléve
lidée gue "ga ne tourme pas
rand”,

La verveine (Vervain) :

Relationnel difficile

Cl'est LA flewr anti-strass par
excellence. Elle s’adresse &
CRLx qui Sont des Incarmotives,
qui pensent que les records
=on! fais pour éire batius,
ceux gui gambergent et s'en
raviaillent la nuil. Ces
personnes sont obstinges, ant
un exces d'enthousiasme
parfais, La vervaine apaise,
permet la decompression et la
détente,

Posologie :

Le mammonnier blanc {(White
Chestnut) : Mangues
d'intérét

C'est la fleur de la ranguilité.
Pour ceu qui on1 sous
pression, sous tenshon,
surmenes. Ces personnes ne
peuvent empécher des
pensées, idées, arguments de
lawr traversar "aspril et sond
victimes de bavardages
intérieurs, Leurs pensées
reviennent conslammeant,
chassant le repos et
empéchent de se concentrer
sur le travail ou les plaisirs du

- En cas de stress

passager ; diluer 4 gouttes du
mitange de planies ou dune
saule plante adapiee a volre
cas, dans un verre d'eau ou
appliguer ces 4 goulles sur la
peau. 5i vous an rassaenles le
besoin, renouvelez la dosa,
e plusieurs fols.

- En cas da stress chronigue,
diluez 10 goutles dans une
bouteills d'eau, & boire fout au
lomg de |a jourmde.

Les daux posolagies pauvent
s'additionner en cas de
Dezsain

Depuia 1892 Gérard Wolf,
expert reconnu & vérifable
précursenr, conselle el crog
des produils bio & hase de
Fiaurs de Bach, If st le
fendaleur de i3 socidle Eixirg
& Co qwi propose des produils
bien-éfre innovanis aux Fleurs
do Bacty,

Par Audrey Etrer



