










Astuces conseils :
Votre enfant ne tient pas en place, il court, il saute,  
il s’énerve ? il s’agite au moment du coucher ?

Quelques vaporisations de la brume de bien-être enfants 
autour de lui l’aideront à canaliser, à calmer son agitation. 

Votre enfant traverse des phases d’agitation à certains  
moments de la journée ou à l’occasion d’évènements  
particuliers, donnez lui des pastilles enfant CaLMe.





Brume de bien-être Conflits
Pour alléger les atmosphères  

troublées par les affrontements.

n Les fleurs de Bach qui aident à apaiser les 
conflits : 
Chicorée : Favorise un comportement de vraie générosité.  
Hêtre : Aide à la tolérance.  
Houx : Aide à la bienveillance. 
Impatiente : Aide à l’indulgence, à la sympathie.  
Saule : Aide à l’acceptation. 
Verveine : Ramène vers le calme et la tranquillité.  
Vigne : Engage à la souplesse et au dialogue.

n Des huiles essentielles utilisées pour leurs  
effets et leurs parfums tranquillisants :
Lavandin : Harmonise, temporise les attitudes extrêmes. 
Géranium rosat : Apaisante, rétablit l’équilibre.  
Orange douce : Relâche les tensions et favorise, la bonne 
humeur.  
Petit grain bigarade : Donne une profonde relaxation.  
Santal : Donne du recul et de la sagesse.

Astuces conseils :

Vaporisez la brume de bien-être COnfLits autour  
de vous et dans la pièce.

Si vous ressentez de la violence, de la rage, prendre  
régulièrement 4 gouttes de l’élixir composé COLère  
pour retrouver le calme et la sérénité.

affrontements professionnels ? climats tendus ?  
Adolescents difficiles ?

Existe en 30 ml et 100 ml 
Vaporisateurs sans gaz. 




